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Glänzende Auftritte

Aufenauer Swen Kailing in der Quadrathlon-Weltelite

Startseite Lokalsport Aufenauer Swen Kailing in der Quadrathlon-Weltelite

Swen Kailing im Kajak: Der Aufenauer ist endgültig in der Quadrathlon-Weltelite angekommen.

Quelle: GNZ

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

20.05.26, 15:10 Aufenauer Swen Kailing in der Quadrathlon-Weltelite

https://www.gnz.de/sport/regional/aufenauer-swen-kailing-in-der-quadrathlon-weltelite-SZEIQWI66FF3VN3UT34367FTH4.html 1/7

https://cat.nl3.eu.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=EQMJjl01jhx_uZdtsHQHjStp-b6olyRX5tDC8GA6tN-Sn1IlDvP3FKvrnK5MC8-zrw_RMd3tBZdXuTS8OT08ejznctT1mLFWDwLlr3njsyRTN-xpBoCA7NNHlStpt0DRUYN8XwM83oy7DcVyvVzJ7GL9YyzMA1LeQE3lSIRN9d8-JI9LHHDvB2iRPficg9c_uOIBgnc8GPHPOKiq53a9IGtpwloFQDTenO8J_vomcVX_EcB3o9mPaV1cQRSeMqI4uReUe53gxD6B8uZ4BMu3DIAHD5ogmQGivM-8rKG94Ss__OtPJmUcBx6by-8OfH5Tt5dU_LIdge25KsizEzQRHPkUkNXPXcaFBERAAsZPCcEqoK0Js9dbBGHyMoAhS0Wlmw3WVAODYh2lpMTQWTIUxeD7ZGAWjfUcrsyQj5Qb-R7utmgaYg9dwpBfhmMbusCpO_fWQKXSWeSG1SMwaoMp9kzq6d3J4QRuApnwOPMpzDzVen94ovDI6ThqCLaJNRVHz_Zpy47H2anK_G5XHIslrm6S1ApvQBdagqdps9Mci9kyLlWDZZzkR1BjX9s3rJqvO70rRFf3trPJqqA59Fb3srJDfFVecwtfiL3oiJQaMeBYALdRvPAmb3qUfUOulc1vUz5UnXYteKUujKP7MR_6iZ-FpFTOBH9pUtcHaHfMNxCHaLLOh3-6DwZuZ4BcasCWERajKHsaRM4Wh1B8qKm12l6XhanLgNxdrOiEGgHnxwSDhG9W&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.breuninger.com%2Fde%2F%3Fbtp_cpid%3D417%26btp_ctry%3DDE%26btp_cred%3DCriteo%26btp_adtp%3DCCA%26btp_goal%3DConversion%26btp_prtn%3Dgnz.de%26btp_cp%3D264882%26cto_pld%3DwzbnbBEiAACa0AMfTSc6PA
https://cat.nl3.eu.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=xF0qeV01jhx_uZdtsHQHjStp-b6olyRX5tDC8GA6tN-Sn1IlDvP3FKvrnK5MC8-zrw_RMd3tBZdXuTS8OT08ejznctT1mLFWDwLlr3njsyRTN-xpBoCA7NNHlStpt0DRUYN8XwM83oy7DcVyvVzJ7GL9YyzMA1LeQE3lSIRN9d8-JI9LCHj6OaWSA09kohMe7eZV8CsOYHmTJ7iXuNSjP59XL-VQh45r97si9rVpczpq35y9o5J3-SSnEFK6O1khdlr5bXcRh9tcTPsoUBiZTTc99cNR8R3uOXnbiFNoGJpj9PyU7Mr9vKN_uYWLIqbqSdi-ACYfWug6n7_NGDDYFQEHrq2Z5K2Pgjs4WuA9WqD2ZFRMPHgIq2PLI1Ds5nLfh-2L8t7fMntfsrCIAMvoEO3NRUrfFFSVnQlfsUk-xZAScQDPsmhQsftuJ0-lqHJkoVlj56HepdlTKItws5tBPQrUISyCKuREyYuzIkZkai2-FTViDWGU-MIlPmIDVSG1f9X-m0N_5r-wP1g98Oq3kXb7UTZWQdJ0OF6I897f1ju4g6UjHdv_ZdUe4x_juQ691qqEqkZH632LyublzT534d4CwOnAk0n_9Ue4CJwXY1oDeAlHMStUfB0v_G2siXJvK-8G1Pxp-TsYV0LhdFDc9HTMCUz1DiBJcbJYOrNO72BCtefB0MNZBSo1uLW2jKI_yFviB8QWrQMT3eqSDiSQR5bSjgv8xCH8Az09atc6_7cssQFM&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.breuninger.com%2Fde%2Fherren%2F%3Fbtp_cpid%3D417%26btp_ctry%3DDE%26btp_cred%3DCriteo%26btp_adtp%3DCCA%26btp_goal%3DConversion%26btp_prtn%3Dgnz.de%26btp_cp%3D264882%26cto_pld%3D1tip2REiAABbCMbliBgFIA
https://cat.nl3.eu.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=QQuD0101jhx_uZdtsHQHjStp-b6olyRX5tDC8GA6tN-Sn1IlDvP3FKvrnK5MC8-zrw_RMd3tBZdXuTS8OT08ejznctT1mLFWDwLlr3njsyRTN-xpBoCA7NNHlStpt0DRUYN8XwM83oy7DcVyvVzJ7GL9YyzMA1LeQE3lSIRN9d8-JI9L_UaQekati_7bMlrayn9NL6mce7n_7dkD8Z9snGq_OgWMDh0_mjitTSg89XQRRZ-3Uej4pZ5p9UY-hPvSScJhZIjw11Cr_vk6ch44P3rRLy6bUyerRFm3fdNmUeea8u7HPeYLVAVOdj8BfqMZgGuYo-YBX8uvKCtbPpETPLmEtQxdgMP-el0L0JpLce1Qn7W0xCeFc9bB9jkKpUGZB0jqq7rQVTf86VUUR7-utRQ0nN9xLjSfdfiqb-Uz-NoD434EVzo24aPorhKxYIa8P2_dUeNA4ZLunnEak0yqiJ1TESU3ShDmi7IgwaeKAiUZ152TJOHJNbZsv2MDGoZ2HLh7mzBU-RInNhF6cKGZJOCtxWMYtRjazqhrk9x36Lh639uHpI8BPrY9AnKtojYT26GbBAYJkioJ3Up5HLQUkTI0JUYf9hHZ13JylbFDZZuqSngb7U6JUYCObAZGIhq0FerZteohDPMDHC9eA_SyXisV5zaMFAf-0ek-bCr5vjuB1HvSQEFd3zX7dKVjiSJ1RveHJiP6KVT3FxkvfiZUG3o9pfCbPgh7KHI1vIPCkfGap2cPf8P-mSSHdU31Em6YQtITNA&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.breuninger.com%2Fde%2Fmarken%2Ftiger-of-sweden%2Fbusiness-tasche-bosun%2F1003064959%2Fp%2F%3Fvariant%3Dd7b43347fdd4436b859ed28ba0eb403c%26btp_cpid%3D417%26btp_ctry%3DDE%26btp_cred%3DCriteo%26btp_adtp%3Dproduct%26btp_goal%3DConversion%26btp_pd%3D1003064959%26btp_prtn%3Dgnz.de%26btp_cp%3D264882%26cto_pld%3DBR5WMREiAABrtI6FTb3wpA
https://cat.nl3.eu.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=_eBPwl01jhx_uZdtsHQHjStp-b6olyRX5tDC8GA6tN-Sn1IlDvP3FKvrnK5MC8-zrw_RMd3tBZdXuTS8OT08ejznctT1mLFWDwLlr3njsyRTN-xpBoCA7NNHlStpt0DRUYN8XwM83oy7DcVyvVzJ7GL9YyzMA1LeQE3lSIRN9d8-JI9LV_siutw_XmP2VL85NhuiuPsNj_885D9_O32ceRZIOWa_J6DMKGT6w9FkyNoqyJ39Z8x8tm_nrE2XfY3AZhS1zJzHGpyxu47aVjUqQLf4OLWHB__xpoBFBebTORBI4SWulW-hc6pErQY7IR3JL7V-zIjr9eNNw8ZvBWGiV8k-K1QOuSSdsfjNF8Bl0MObJ1HkDr41CT8Jr2LDbuJWh1OdtusxZXHeOHsN6wZyLrQZNpusU31tje7jrsktjhSrLWr5AuIAspbWJhnVUkfCpVWPFb589lbWWnNEH4KrmDMyLkA-vWaiFsG3lkNYf4qETs7hELZOAr7U2rDLK9-6BDTHJB1Mhs9xoo9cCu_RKeJCU5AiUilhbOBCbd-la6EEmA8zURSFaVPSa6YF6gzDd43hY8rYypCFUoTUmXSPGY7kGqh_-XlWj_n7fqPMsln-CLPjMa0_z1w9arQmiMnU88bqCtN6m7oL3rn9DWhPBCQ-ife_vHfamb9HdRiubphRflu3iOk4JdW1iv641Mi3oGJuoTpv4mehxIC55Q_wsXU-Qo2wj_bVjSmmeqwT4LjVF6Mvsqt3fjwk1vCAbaIHyaZH0g&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.breuninger.com%2Fde%2Fmarken%2Fmarie-jo%2Fschalen-bh-tom%2F1000070490%2Fp%2F%3Fvariant%3D3c754844341be2d5f7ce66ff09e327ce%26btp_cpid%3D417%26btp_ctry%3DDE%26btp_cred%3DCriteo%26btp_adtp%3Dproduct%26btp_goal%3DConversion%26btp_pd%3D1000070490%26btp_prtn%3Dgnz.de%26btp_cp%3D264882%26cto_pld%3D6yV8TREiAADHqgRZ82JScQ
https://cat.nl3.eu.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=TgzpqV01jhx_uZdtsHQHjStp-b6olyRX5tDC8GA6tN-Sn1IlDvP3FKvrnK5MC8-zrw_RMd3tBZdXuTS8OT08ejznctT1mLFWDwLlr3njsyRTN-xpBoCA7NNHlStpt0DRUYN8XwM83oy7DcVyvVzJ7GL9YyzMA1LeQE3lSIRN9d8-JI9LTPgn9eJS_VKZ5pnJaOwHqHkzWGLVAmrJfzt46TI2RZfHbdl4R1-BHHeUaN5x7Pr7zx2D7yuZCTX9aHxp9rqnedDNJRpKCRM12EOmB1LPOvQuNxy7F9gSjnJ7AWwHpHvttU4sKmGIVxzA2iLeMPAN2YJmudzkMbPSD9NpORUC2XVpyujKFWQkxWeBskXvA9Y66TfPck4sCpP7bqi0eYLFeYjZLrPt2RSyjK0Q1gmnLpfSl9EFONXX4MAGIoU5UtwKS_zpcbfLxkYdHEiRTQ3rybJ9gOGrgX5Ok3VRJ_l14506J2gYgGxZGV67bK7d0xEbaSeKQCl6r4RgJpLb67ve-75xmDl-3fRPxqp6zLguVdV-UQMpKif-WwiJXIS0WicHv7pupXSclUnq5dFsSz4nIJ1_dfA_ujW3PSIEALr602kbhWguj28r08ItPbiiYovdpsKoc1l6Pkrj7moOs-aL52L-mxTDZKKoygE2a3qoLfi2izINqBujTe4WVzzlZpu3VXxp8jmihghERM3-gOvXLyvYyWrKpTO12qlhFkl3G_p4uzA_SbQ5KOhBA_1E51UmU2ooGwUl-6xdNlnLvo-ipg&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.breuninger.com%2Fde%2Fmarken%2Fgant%2Fsneaker-sperly%2F1003004570%2Fp%2F%3Fvariant%3D8e73879a12ca4b028ef9a46fac45e83a%26btp_cpid%3D417%26btp_ctry%3DDE%26btp_cred%3DCriteo%26btp_adtp%3Dproduct%26btp_goal%3DConversion%26btp_pd%3D1003004570%26btp_prtn%3Dgnz.de%26btp_cp%3D264882%26cto_pld%3DrFjBCBEiAABavCZWIKi_xA
https://www.gnz.de/
https://www.gnz.de/sport/regional/
https://www.gnz.de/
https://www.rnd.de/


Anhören

Der Aufenauer Swen Kailing hat in der noch jungen Quadrathlon-Saison (Schwimmen, Rad,
Kayak, Laufen) seinen Platz in der Weltelite zementiert. Kailing glänze beim Auftakt im
ungarischen Gyekenyes und im hessischen Kassel.

 

Wächtersbach-Aufenau. Die Saison im Quadrathlon Sport (Schwimmen, Rad, Kayak,
Laufen) hat in diesem Jahr schon sehr früh begonnen. Das erste Rennen der Saison war
gleich die Weltmeisterschaft in der Mitteldistanz und wurde in Gyekenyes in Ungarn, direkt
an der kroatischen Grenze abgehalten. Früh im Jahr waren im glasklaren See die
Temperaturen bei 15,1 Grad frisch aber „Quadrathlon ist nichts für Warmduscher“, lacht
Swen Kailing. Bei besten Wetterbedingungen mit Sonne und 26 Grad reichte es am Ende für
den vierten Platz in der Altersklasse 50-59 und dem neunten Gesamtrang.

Redaktion GNZ
20.05.2026, 06:00 Uhr
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Nur zwei Wochen später wurde die Europameisterschaft in der Sprint Distanz in Kassel
ausgetragen. Dieser Wettkampf war praktisch ein Heimspiel für den Aufenauer
Multiathleten, der seit 20 Jahren für den SV Gelnhausen an der Startlinie steht. „Ich hatte mir
mal die Wassertemperatur der Fulda, in der das Schwimmen stattfindet, im Internet
angeschaut und war ganz sicher, dass bei 11 Grad Wassertemperatur nicht geschwommen
wird. Da hab ich am Samstag noch mal eine schnelle Trainingseinheit mit 2500 Metern
gemacht. Der Veranstalter hatte dann doch 13 Grad gemessen“, sagt Kailing mit einem
Augenzwinkern. Laut Regelwerk darf im Quadrathlon ab 13 Grad geschwommen werden.

Lesen Sie auch
 

Nach Sensationssieg
TVG-Helden feiern sich und ihre Fans: Doch eine dunkle Vorahnung bleibt

 

Saisonfazit der Handball-Bezirksoberliga: Wächtersbach und Altenhaßlau stark
Stallmans Flieden-Crew Meister, Langenselbold scheitert knapp

 

„Sofa-Meisterschaft“ in der Kreisliga B eingefahren / FSG profitiert von Kaichen-Pleite
Frauen der FSG Niedermittlau/Lieblos feiern das Double

„Das kalte Wasser und die Vortagesbelastung scheint mir zu liegen, so schnell bin ich noch
nie auf 500 Metern geschwommen, und in der Gesamtzeit fünf Minuten schneller gewesen
als im Vorjahr bei exakt gleicher Streckenführung. Ich bin mit meiner persönlichen
Leistungssteigerung gegenüber dem Vorjahr sehr zufrieden. Man sieht mit über 120
Teilnehmern, dass die Konkurrenz größer wird und die Menge an Athleten in diesem Sport
weiter zunimmt, was tolle Aussichten für diese Sportart sind“, so Kailing nach dem
Wettkampf. Platz sechs in der Altersklasse und 21. Gesamtrang standen am Ende in der
Ergebnisliste. Der nächste Wettkampf für das Ausdauerass ist die WM-Sprint in Polen am 11.
Juli.

Quadrathlon ist nichts für Warmduscher.

Swen Kailing
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