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Beweis erneut erbracht:
Die ,Ausdauer-Maschine”
des SV Gelnhausen zahlt
als Drittplatzierter des
Deutschland-Cups zur
nationalen Quadrathlon-
Elite

Ausdauer-Ass Swen Kailing vom SV Gelnhausen lieferte
am Fehmarn-Sund eine atemberaubende Vorstellung
ab: Mit der starksten Schwimmleistung — zwei Minuten
schneller als der zweitbeste Schwimmer — und dem
schnellsten Laufsplit des Tages gelang ihm beim
Deutschland-Cup im Quadrathlon der Sprung von Platz

neun aufs Treppchen.

Kurioser Vorfall in der Wechselzone

»Ich bin schon die 600 Kilometer hierher gefahren, um
die Chance aufs Podest zu ergreifen, es wlrde schwer
werden, klar, aber nicht unmaoglich.”, erklarte der
Aufenauer nach dem Rennen. Erstmals in dieser Saison
war er im Kayak gleichauf mit den Mitbewerbern. ,Ich
bin diesmal trotz recht schwierigen Bedingungen in der
Ostsee nicht gekentert und das QuadratSeilzugtraining

hat sich ausgezahlt.”

Dafur kam es in der Wechselzone zu einem kuriosen
Vorfall: Ein Neoprenanzug verdeckte Kailings Utensilien
fUr das Kayakfahren, was ihn 30 kostbare Sekunden der

Suche nach seinem Stellplatz kostete. ,Da musst du cool
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bleiben und nicht in wilde Panik geraten, solche Bezirksmeisterschaft

Stérungen im vorher mehrmals durchgespielten Ablauf Breitensport
kdnnen immer passieren.” Corona
Deutsch-

Trotz dieses Zeitverlustes nahm der heimische o
franzdsische

Quadrathlet die Verfolgung nach dem Kayakfahren der

Freundschaft

zwei Gegner vor ihm dann beim Laufen auf. DFE  DIM

. . . DM DMS
,Gute 500 Meter vor dem Ziel konnte ich noch einen
. . DMSJ
Athlet vor mir einsammeln, wenn der Lauf noch zwei
. . . . . Fot ttb b

Kilometer langer gewesen ware, hatte ich den ersten otowettbewer

Freiwasser

noch einholen kénnen.* Am Ende war Kailing

Uberglucklich Gber den zweiten Platz im Rennen. Er Friedhelm-Rudolf-

. . . . Gedachtnisschwimmen
sicherte sich damit Bronze in der Gesamtwertung des

Deutschland-Cups. Bei den Mannern dominierte Lars Hallenbad

Koch (WSV Beverungen) mit 1:41,10 Stunden, wahrend Hessenliga

Kailing mit 1:42,08 Stunden nur knapp hinter ihm lag. HIM || HM

Thomas Kalble (Hannover, 1:42,19) komplettiert das Infos  Ironman
JHV

Podium. Bei den Frauen siegte Gabi Menke (WSV
Beverungen, 1:50,47), gefolgt von Susanne Walter
(Teamwork Berlin/KCH, 1:51,50) und Undine Weihe
(Dreizack Spandau, 1:57,08). Fehmarn war das finale
Rennen des Deutschland Cups und dieser Saison, fur
Kailing startet die neue Quadratlon -Saison am 9. Mai

mit der Europameisterschaft in Kassel.

Wer die Aufenauer ,Ausdauer-Ass” kennt, der weif3: Fur

dieses Ziel wird sich Swen Kailing in gewohnt akribischer

Manier vorbereiten und nichts dem Zufall Uberlassen.

Ea] Swen Kailing in der Ostsee vor Fehmarn. Foto: re
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